Begle|tung inder Trauer

Christa Cholewinski hilft Kindern und Jugendlichen durch die schwere Zeit

Ein Geschwisterkind, das
sterbenskrank ist, ein
Elternteil, das plotzlich
nicht mehr daist oder der
Tod der besten Freundin: |
Fiir die betroffenen Kin-
der und Jugendlichen

ist das oft nur schwer zu
verkraften. Christa Chole-
winksi, Geschaftsfiihrerin
des Hildener Kinder-
schutzbunds, bietet seit
zehn Jahren Trauerbe-
gleitung an - nicht nur ir fiir
Hildener Betroffene.

VON JANINA RAUERS

HILDEN. Wenige Wochen
nachdem der Vater von Ben
(3 Jahre) und Lara (5 Jahre,
Namen von der Redaktion
gedndert) erfahrt, dass er an
einem nicht heilbaren Hirn-
tumor erkrankt ist, wendet
sich die Mutter an Christa
Cholewinski. Gemeinsam
erarbeiteten sie, was sie den
kleinen Kindern erzahlt.
»Wichtig war auch, dass
ein soziales Netzwerk aufge-
baut wurde, damit bei akuten
Problemen schnell jemand
fiir die Kinder da war*, sagt
Cholewinksi. Die ndchsten
Monate brachten Verande-
rungen mit sich: Der Vater
wurde operiert, war mehr-

fach im Krankenhaus, brach
in der Wohnung zusammen.
,1Jmmer wieder haben wir
dariiber gesprochen, wie
die Mutter den Kindern die
sichtbaren Verdnderungen
erkldren kann“, sagt Chole-
winski. |

Nach dem letzten gemein-
samen Sommerurlaub wurde
ein weiterer Tumor entdeckt,
nach der Operation wurde
der Vater Zuhause gepflegt.
,Die Kinder haben Fragen
gestellt. Sie wussten: Papa ist
miide, er muss viebschlafen.”
Wenige Stunden vor seinem
Tod hat die Mutter Christa
Cholewinksi angerufen, und
dann die Kinder aus dem
Raum genommen. ,Nach
dem Tod haben die Kinder
sich von ihrem Vater verab-
schiedet. Thn gestreichelt.”
Bei den Vorbereitungen der
Bestattung hat Cholewin-
ski die beiden Kinder dann
erstmals getroffen: ,Beim Be-
statter haben Ben und Lara -
den Sarg bemalt. Mit Hand-
abdriicken, Strichménnchen,
Glitzer. Natiirlich waren sie
traurig. Aber es wurde auch
viel gelacht.“ Kontakt zur Fa-
milie hat sie weiterhin.

»Wenn der Vater jung
stirbt, dann ist das eine
Katastrophe, die man nicht
andern kann. Aber man kann
schauen, dass die Kinder
moglichst gut aus dieser Situ-

ation kommen®*, sagt Chole-
winski. ,Meine Aufgabe ist es,
die Kinder und Jugendlichen
zu stirken, ihnen Sicherheit
zu geben, auf ihre Gefiihle
einzugehen und sie wahrend
der Trauer zu begleiten.*

Individuelle Betreuung

Meist beginnt die Trauer-
begleitung mit einem Erstge-
sprach mit den Eltern bezie-
hungsweise einem Elternteil.
Zum ersten Treffen werden
die Kinder und-:}u,gendli- ¥
chen begleitet, in der Regel
gibt es alle zwei Wochen ein
Treffen. Fast immer sind es
Einzelbegleitungen. Je nach
Interessen wird gebastelt,
Musik gehort —und ganz
viel erzihlt. Wie ist es in der
Familie, in der Schule? , Oft
wird in der Schule nach we-
nigen Wochen erwartet, dass
die Kinder einfach wieder zur
Tagesordnung iibergehen®,
kritisiert Cholewinksi. Zu
ihrer Arbeit gehoren auch
Gespréiche mit Kitas und
Schulen, um das Umfeld fiir
die Probleme der Kinder und

-Iugendhchen zu sensibili-

sieren.

. Cholewinski hat sich
weitergebildet, um Trauer-
begleitung nicht nur fiir Er-
wachsene, sondern auch fiir
Kinder anbieten zu konnen.
In den vergangenen zehn

Jahren hat sie so 130 Heran-
wachsende zwischen 4 und
24 Jahren betreut, auch aus
Neuss und K6ln kommen sie
zu ihr. Meist waren es Vater
(46 Fille) oder Mutter (36),
die verstorben sind, gefolgt
von Bruder (16) und Schwes-
ter (14). Todesursache waren
meist Krebserkrankungen
(60 Prozent), an zweiter Stelle
stehen Suizide (18 Prozent).
,Suizid ist fiir die Kinder
besonders schwierig, weil

er fast nie erwartet wird“,
sagt Cholewinski. Die Kin- -
der und Jugendlichen seien
geschockt, oft traumatisiert.
Und sie schdamten sich. ,'Bin
ich schuld?’, ,Hatte Papa
mich nicht lieb?’, hinzu kom-
men Vorwiirfe von aulen:
,Wieso habt ihr denn nichts
gemerkt?'“, weil Cholewin-
ski. AuRerdem gebe es dann
finanzielle Probleme: Nicht
nur der Ernihrer der Familie
falle weg, auch die Lebens-
versicherung weigere sich
meist, zu zahlen.

Aktuell betreut Cholewin-
ski 12 Kinder und Jugend-
liche. Finanziert wird die
Arbeit ausschlieflich aus
Spenden. Wer den Hildener
Kinderschutzbund unter-
stiitzen mochte, erhalt weite-
re Informationen telefonisch
unter 02103 / 54853 oder im
Internet auf www.kinder-
schutzbund-hilden.de.
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