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Liebe Mitglieder, liebe Freunde und Förderer des Kinderschutzbundes, 
 

beim Kinderschutzbund Hilden gab es 2021 einige Veränderungen. Natürlich 

hatte Corona uns weiterhin fest in seiner Hand. Wir haben uns nicht 

unterkriegen lassen und einen Teil unserer Angebote auf die aktuelle 

Situation hin angepasst, so dass zum Beispiel die Schlafsack-Stunde online 

stattfinden konnte.  
 

Wir bedauern, dass wir 2021 keine Präsenzveranstaltungen und 

Informationsabende zu unseren Präventionsangeboten anbieten 

konnten. Unsere Hoffnungen liegen jetzt auf 2022.  

 

Unsere Babysitterausbildung mussten wir bedauerlicherweise 

auch auf das kommende Jahr verschieben. Coronabedingt war 

es uns nicht erlaubt eine große Gruppe an Jugendlichen samt 

Referenten in unseren Räumen zu empfangen.  

 

Personell hat sich auch etwas geändert. Frau Cholewinski ging nach mehr 

als 25 erfolgreichen Jahren als Geschäftsführerin in den wohlverdienten 

Ruhestand. Wir danken ihr sehr für ihre großartige und aufopfernde Arbeit. 

Sie hat viel bewirkt und den Kinderschutzbund Hilden zu dem gemacht, was 

er heute ist. Ihre Nachfolgerin Frau Lichtenwimmer übernahm nach 

erfolgter Einarbeitung im November die Leitung und widmet sich seitdem 

mit viel Engagement der Arbeit beim Kinderschutzbund Hilden. 

 

Durch die anhaltende Pandemie und die Flutkatastrophe sind unsere 

Spenden weiter eingebrochen. Wir versuchen andere Wege zu finden um 

unsere Vereinsarbeit aufrecht zu erhalten und unsere Projekte und 

Angebote für Familien und Betroffene weiterhin zur Verfügung stellen zu 

können.  
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Wir sagen Danke 

 

Liebe treue Mitglieder und Unterstützer!  

Durch Ihre Mitgliedschaft und Spenden ermöglichen Sie die wichtige Arbeit 

für Kinder, Familien und Betroffene! Ohne Sie wäre das alles nicht möglich. 

In den nachfolgenden Seiten erhalten Sie einen Einblick, wofür wir uns 

einsetzen und stark machen. Wo unsere Schwerpunkte liegen und was uns 

wichtig ist.  

 

Unser herzlicher Dank gilt allen Spendern und Förderern, die durch ihre 
finanzielle Unterstützung und durch ihren persönlichen Einsatz zum 

Gelingen unserer Aufgaben beigetragen haben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vielen Dank für Ihre treue Unterstützung! 

 

Ihr Team vom Kinderschutzbund OV Hilden e.V. 
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Ehrenamtler*innen 
 

Zurzeit kümmern sich 12 Ehrenamtlerinnen in unserem „Offenen 

Kleiderschrank“ in verschiedenen Schichten um unsere Besucher. Sie 

leisten Großes und sind immer zur Stelle und bringen sich tatkräftig mit ein!  

Frau Cholewinski leitet den „Offenen Kleiderschrank“ und engagiert sich 

weiterhin ehrenamtlich in der Trauerbegleitung.  

Auch unser ehrenamtlicher Vorstand agiert im Hintergrund und hilft wo er 

kann. Er besteht aus drei Teamvorstandsmitgliedern und drei ehren-

amtlichen Beisitzern.  

 

Euch gebührt ein großes Dankeschön! 
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Geschäftsführerwechsel 

 

Am 1. November 2021 übernahm Frau Lichtenwimmer von ihrer 

Vorgängerin Frau Cholewinski die Geschäftsführung beim Hildener 

Kinderschutzbund. Frau Lichtenwimmer ist 36 Jahre jung und lebt 

zusammen mit ihrem Mann und ihren zwei Kindern im Hildener Süden. Ihre 

Aufgaben beim Ortsverband Hilden sind neben dem klassischen 

Büromanagement, die Öffentlichkeitsarbeit und die Weiterentwicklung des 

Ortsverbandes sowie die Einführung neuer Projekte.  

 

Frau Lichtenwimmer freut sich sehr auf die Arbeit beim Kinderschutzbund 

und bedankt sich herzlich bei allen für die warmherzige Aufnahme.  

  

 

                                         Quelle: ©Anzeiger 24 - Hr. Kaemmerer November 2021 
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Wir nutzen Facebook, Instagram, QR-Code und Smile 

Amazon, Sie auch?  

 

Wir nutzen die neuen Medien um mit Eltern und Interessierten in Kontakt 

zu bleiben und über unsere Arbeit zu informieren.  

Facebook:   @kinderschutzbund.hilden  

Instagram:  kinderschutzbund_hilden 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5  



  
 

Präventionsangebote  

 

Begrüßungspaket 

Seit 2020 übernimmt der Kinderschutzbund Hilden das kleine Geschenk für 

die Babys, welches immer mit dem Willkommenspaket der Stadt Hilden 

überreicht wird. Das Begrüßungspaket besteht aus dem „Zahnpflege-Set“ 

mit einem Infoflyer über unseren „Offenen Kleiderschrank“, unserer 

Schlafsack-Stunde, einem Gutschein für einen Folge-Schlafsack und 

unserem Flyer: „Warum weint mein Baby so?“ und „Warum will mein Baby 

nicht alleine schlafen?“ Damit sorgen wir nicht nur dafür, dass die Eltern 

ihre Schützlinge spielerisch an die Zahnpflege heranführen, sondern 

informieren die Eltern über unsere Unterstützungsangebote. 

 

2021 haben wir auch wieder insgesamt 600 Zahnpflegesets für die 

Hildener Familien angeschafft.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

6 



  
 

Schlafsack-Stunde 

Eines unserer bekanntesten Projekte ist die „Schlafsack-Stunde“. Sie steht 

ganz im Zeichen der Prävention gegen den Plötzlichen Kindstod. An 

regelmäßigen Terminen bieten wir unter der Leitung von Frau Quellhorst, 

die ausgebildete Familienkinderkrankenschwester ist, eine Beratungsstunde 

an. Eltern können sich noch einmal rund um den sicheren Babyschlaf 

informieren. Sie erhalten wertvolle Tipps zur optimalen Ausstattung der 

Kinderbettchen, der richtigen Lagerung, der Raumtemperatur usw. Eltern, 

die an dieser Schlafsack-Stunde teilgenommen haben, erhalten 

anschließend von uns einen Folgeschlafsack in Größe 74/80 für ihr Baby 

geschenkt. Wir möchten damit anregen, lieber einen Schlafsack als eine 

Zudecke für ihr Baby zu benutzen.  

 

Wir klären die Eltern auch über die Gefahren des Babyschüttelns auf. Denn 

das „Shaken-Baby-Syndrom“ bedeutet für das Kind - aber auch für die 

Familien großes Leid. Dem betroffenen Kind wird sein normales gesundes 

Leben genommen.  Eltern erfahren, wie und in welchen Bereichen schwere 

Gehirnschädigungen durch das Schütteln entstehen können. Ein wichtiger 

Bestandteil dieser Aufklärung ist auch die gemeinsame Suche nach Hilfen 

in Stresssituationen.  

 

2021 haben wir 6 „Schlafsack-Stunden“ als Gruppe teilweise als 

Online Veranstaltung durchgeführt. 16 Einzelberatungen fanden 

aufgrund der Covid Pandemie zusätzlich statt. Bisher haben wir 

insgesamt ca. 810 Familien erreichen können.   
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Schlafberatung 1001kindernacht® 

In der Schlafberatung haben die Eltern die Möglichkeit, in einem 
Einzelgespräch ihre Nöte und Probleme rund um ihr Baby mit der 

Kinderkrankenschwester und zertifizierten Schlafberaterin, Frau Quellhorst, 
nach 1001kindernacht® zu besprechen. Oft findet das Beratungsgespräch 

im häuslichen Umfeld der jungen Familie statt. So kann sich Frau Quellhorst 
direkt vor Ort ein eigenes Bild von den örtlichen Gegebenheiten machen 

und somit schon erste hilfreiche Anregungen geben.  

 
Weint mein Baby zu viel, schläft es zu wenig? Das sind Fragen, die viele 

junge Eltern sich stellen. Einige Eltern kommen durch ihr unruhiges Baby, 
das wenig schläft und dafür umso mehr weint, selbst nicht mehr zur Ruhe. 

Permanenter Schlafmangel der Eltern trägt zur Unsicherheit und auch zur 
Unzufriedenheit innerhalb der Familie entscheidend bei.  

 
Frau Quellhorst steht Eltern mit Rat und Tat zur Seite. Sie erläutert aus 

ihrer professionellen Sicht die Bedürfnisse des Babys, geht dabei aber auf 
die individuelle Situation der Familie ein. 

 
 

2021 haben 9 Familien eine Beratung in Anspruch genommen. Das 
Angebot findet derzeit nur in Einzelgesprächen statt.                           
 

 
 

Babyvorbereitungskurs 
 

Schwangere und deren Partner erfahren bei der Informationsveranstaltung 

durch Frau Quellhorst, welche Fähigkeiten und Erwartungen das 
ungeborene Baby bereits hat und wie der Start in ein glückliches 

Familienleben gelingen kann. Sie erwerben Kenntnisse über den Schlaf 
eines Kindes und seine Art sich den Eltern mitzuteilen. Zusätzlich erhalten 

sie Tipps, welche Dinge für die Erstausstattung des Neugeborenen wirklich 
wichtig sind. Es gibt genügend Raum für Fragen aller Art rund ums Baby. 

 
 

Der Babyvorbereitungskurs hat aufgrund der Pandemie und zum 

Schutz der werdenden Mütter nur einmal zum Ende des Jahres 

2021 stattgefunden.  

 

Petra Quellhorst ist zertifizierte Schlafberaterin 1001 Kindernacht®, Fachberaterin Emotionelle erste Hilfe (EEH), 

Familienkinderkrankenschwester 
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Frühe Sexualerziehung als Schutz gegen sexuelle Gewalt an 

Kindern 

 
Viele Eltern wünschen sich zuverlässige Informationen und Hilfen, um ihre 

Kinder vor den Bedrohungen der sexuellen Gewalt schützen zu können. Dies 

setzt die Sensibilisierung der Menschen voraus, die mit Kindern leben und 
arbeiten. Ein wesentlicher Ansatz hierbei ist als Prävention die 

Sexualerziehung. Unsere Referentin, Dipl. Soz. Päd. Susanne Hentschel-
Billen, informiert in regelmäßigen Abständen an Informationsabenden zu 

diesem wichtigen Thema. 
 

 
Dieses Angebot konnte aufgrund der Corona Pandemie 2021 leider 

nicht durchgeführt werden. 
 

 
 

Wege durch den Mediendschungel 
Informationsabend für Eltern und Erziehende 

 

Kinder und Jugendliche neigen oft dazu, sich im Internet ausführlich und 

ganz selbstverständlich darzustellen und zu kommunizieren. Dies birgt aber 

Risiken und Gefahren. Ein wirksamer Schutz gegen diese sehr 

unterschiedlichen Risiken ist die Medienkompetenz der Internetnutzer. 

Die Informationsveranstaltung „Wege durch den Mediendschungel“ richtet 

sich an Eltern, aber auch an Erziehende, die mit der Betreuung von Kindern 

und Jugendlichen befasst sind.  

Neben dem kindgerechten Umgang mit Fernsehen und Handy, wird vor 

allem die altersgemäße und sichere Nutzung von Internet und 

Kommunikations- und Unterhaltungsmedien behandelt.  Aber auch Themen 

wie Cybermobbing, „Abzocke“ im Internet, Happy-Slapping, Urheberrechte, 

sex. Anbahnung u.v.m. werden in diesem Workshop thematisiert. Geleitet 

wird die Veranstaltung von Susanne Hentschel-Billen, 

Sozialpädagogin/Medientrainerin  

 

Auch diese Veranstaltung konnte aufgrund der Corona Pandemie 

2021 leider nicht durchgeführt werden. 
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Babysitterausbildung 
 

In regelmäßigen Abständen bietet der Hildener Ortsverband seine 

inzwischen über die Stadtgrenzen hinaus bekannte Babysitterausbildung 

an. Babysitter ist mehr als ein kleiner Job, um das Taschengeld zu erhöhen. 

Meist ist der Babysitter allein mit dem kleinen Schützling und sollte daher 

in Notfällen richtig reagieren können. Während der Ausbildung werden 

Jugendliche ab 15 Jahren von Fachreferenten zu folgenden Themen 

geschult: 

▪ Ernährungslehre 
▪ Erste Hilfe 

▪ Spielpädagogik 
▪ Krankheiten und Unfälle 

▪ Säuglingspflege 
 

 
Aufgrund der Corona Pandemie konnte der Kurs 2021 nicht 

durchgeführt werden. 

 

 
Babysittervermittlung 

Wir vermitteln nur Babysitter, die an unserer Ausbildung teilgenommen 

haben. Wir hoffen im kommenden Jahr neue Nachwuchs-Babysitter 

gewinnen zu können, damit unsere Hildener Familien auf eine große 

Auswahl an Babysittern zurückgreifen können. 

 

Zu diesem Thema berät Frau Lichtenwimmer gerne Interessierte. 
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Trauerarbeit 

Das Projekt – „Trauerarbeit mit Kindern, Jugendlichen und Eltern“ gehört 
zu unserem Schwerpunkt in der Beratungsarbeit. Die betroffenen Kinder 

und Jugendlichen trauern um einen sehr engen Familienangehörigen, meist 
ein Geschwisterkind oder Elternteil. Zu den häufigsten Todesursachen 

zählen Krankheit, Unfall und Suizid. Neben den langfristigen Begleitungen, 
die in regelmäßigen Abständen über einen längeren Zeitraum stattfinden 

und von Frau Dubowy-Konrad durchgeführt werden, bietet Frau Cholewinski 

auch einmalige Beratungen oder kurzfristige Begleitungen an. Die 
ungeteilte Aufmerksamkeit im persönlichen Gespräch nutzen z.B. 

Angehörige, Lehrer und Erzieher, um sich über einen guten Umgang mit 
trauernden Kindern/Jugendlichen zu informieren.  

 
Die Einzelbegleitung von trauernden Kindern/Jugendlichen findet in einem 

Turnus von 14 Tagen statt, in Ausnahmefällen auch in kürzeren Abständen. 
Während dieser Treffen ist die Trauerbegleiterin nur für dies eine 

Kind/Jugendlichen da, kann ganz gezielt auf dessen Problematik eingehen 
und die Treffen entsprechend individuell gestalten. Seit Beginn unseres 

Angebotes der langfristigen Trauerbegleitungen im Sommer 2005 wurden 
ca. 190 Kinder/Jugendliche betreut.  

 

2021 fanden insgesamt 29 Sitzungen à 60 Min. mit 10 

Kindern/Jugendlichen statt. 

 

Beratungsgespräche (kurzfristige Begleitungen, max. 3 Sitzungen 

pro Fall): 

Neben der langfristigen Begleitung, die in regelmäßigen Abständen über 

einen längeren Zeitraum stattfindet, bietet der Kinderschutzbund OV Hilden 

auch einmalige Beratungen oder kurzfristige Begleitungen an. Die 

ungeteilte Aufmerksamkeit in einem persönlichen Gespräch nutzen z.B. 

Angehörige, Lehrer und Erzieher, um sich über einen guten Umgang mit 

trauernden Kindern oder Jugendlichen zu informieren. 

 

2021 nahmen 8 Ratsuchende in insgesamt 11 Sitzungen à 60 Min. 

dieses Angebot in Anspruch.  
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Familienbegleitung: 

Eine Familie wurde von uns engmaschig begleitet und betreut.  

 

Vorträge: 

Infoabende im Kinderschutzbund Hilden „Hilfen für trauernde Kinder und 

Jugendliche“ konnten aufgrund der Pandemie in 2021 nicht angeboten 

werden.  

 

 

 

 

                   Mit diesen tollen Sorgenfressern arbeitet Frau Cholewinski  
                   mit betroffenen Kindern. Sie geben ihnen Halt und trösten, 
                        wenn die Kinder traurig sind.  
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Offener Kleiderschrank 

Unser „Offener Kleiderschrank“ mit seinen 12 Ehrenamtlerinnen und zwei 

Angestellten bietet allen Familien und Interessierten eine reichhaltige 

Auswahl an gut erhaltener Kinderbekleidung von Größe 50 bis 164 für jede 

Jahreszeit. Wir haben eine große Auswahl an Säuglingsbekleidung und gut 

erhaltenes Spielzeug.  

In der ersten Jahreshälfte blieb der „Offene Kleiderschrank“ für unsere 

Besucher geschlossen. Wir haben in dieser Zeit für Familien in 

Notsituationen Kleidung zusammengestellt und an festen Terminen 

ausgegeben. Ende Mai 2021 war es so weit und der „Offene Kleiderschrank“ 

öffnete wieder für Jedermann. Wir mussten auch diesmal auf aktuelle 

Situation reagieren. Unsere Räume waren bereits im ersten Lockdown mit 

Schutzmaßnahmen für unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen  

ausgestattet worden. Das Hygienekonzept wurde überarbeitet und 

umgesetzt. Der Einlass der Kunden wird seither kontrolliert und gesteuert. 

Jeder Besucher muss sich die Hände desinfizieren und einen Mundschutz 

tragen.  

Frau Cholewinski hat am 1. November 2021 die Leitung vom Kleiderschrank 

übernommen und unterstützt so Frau Römmling in ihrer Funktion als 

Koordinatorin.  

 

2021 besuchten ca. 1.100 Personen den „Offenen Kleiderschrank“. 
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Nachhilfe 

In Absprache mit der Grundschule Standort Schulstraße bieten wir Kindern 

Nachhilfeunterricht durch eine Fachkraft in unseren Räumen an. In ruhiger 

Umgebung und sehr kleiner Gruppe werden die Kinder gezielt gefördert. 

Die Grundschüler werden von unserer Fachkraft aus den Klassen abgeholt 

und in unseren Beratungsraum begleitet. Schon beim Ankommen merkt 

man den Schülern die Wirkung der ruhigen und sehr angenehmen 

Atmosphäre an.  

 

In 2021 fanden ca. 16 Nachhilfeeinheiten mit jeweils drei bis vier 

Kindern statt. 

 

 

Flüchtlingsarbeit 

 

MiKie – Migranten, Kinder, Eltern – Echt starke Familien 

MiKie ist ein neuer Elternkurs für Eltern aus den Übergangsheimen und 

Eltern mit Aufenthaltsgestattung in freien Wohnungen mit 

Migrationshintergrund.  

Im Verlauf des Kurses wurden die kulturell unterschiedlichen Erfahrungen 

und Vorstellungen über Erziehung benannt und sich über die Aufgaben von 

Eltern und die Bedeutung von Familie auseinandergesetzt. Aus der je 

eigenen Sicht erfolgte eine Auseinandersetzung mit den Herausforderungen 

des Erziehungsalltags. 

Der Elternkurs besteht aus acht Einheiten: 

Ankommen, Herkunft und Identität, Kultur und Werte, Kommunikation und 
Sprache, Kinderrechte und Erziehungsverantwortung, Kindliche 

Entwicklung und Sozialisation, Bildung und Gesundheit, Ausklang. 

Aufgrund der Pandemie konnte der Kurs in 2021 nicht durchgeführt werden.  

Wir sind in engen Abstimmungen mit beiden Kursleitungen und planen 

einen neuen Start Mitte 2022.   

 

Kursleitung: Andrea Schoder und Eugenia Mikutik als ehrenamtliche 

Fachkräfte. 
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Weihnachten 

In 2021 haben sich 130 Kinder im Alter von 0 bis 13 Jahre aus allen Hildener 

Flüchtlingseinrichtungen über ein kleines Weihnachtsgeschenk freuen 

können. Sie bekamen eine (gleichwertige) Tüte mit einem kleinen 

altersgerechten Geschenk und einem Schokoladen Weihnachtsmann. Die 

gepackten Tüten wurden von uns nach Familien und Unterkünften sortiert, 

sodass die Verantwortlichen bei der Verteilung so wenig Arbeit wie möglich 

hatten. 

 

 

 

   

 

 

Tornister  

Bereits zum fünften Mal in Folge haben wir 17 I-Dötzchen aus den Hildener 

Flüchtlingsunterkünften mit einem neuen Tornister incl. passendem 

Turnbeutel und Federmäppchen einen gleichberechtigten Start ins 

Schulleben ermöglichen können.  

 

Da es aber natürlich auch andere Familien gibt, für die eine Neuanschaffung 

eines Tornisters finanziell nicht möglich ist, haben wir das zweite Mal in 

Kooperation mit dem Stellwerk auch für 7 Kinder einen Tornister 

angeschafft. 

 

2021 wurden insgesamt 24 Kinder ausgestattet. 
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Wir brauchen Ihre Unterstützung! 

Dieser Jahresbericht hat Ihnen einen kleinen Überblick über unsere Arbeit 

und Angebote des vergangenen Jahres gegeben. Wir standen vor vielen 

Problemen und Herausforderungen.  Dies wird sich mit Sicherheit im 

kommenden Jahr fortsetzen. 

Um unsere wichtige Arbeit aufrechterhalten zu können sind wir nun, bedingt 

durch den großen Spendeneinbruch, mehr denn je dringend auf finanzielle 

Hilfe angewiesen. Sie könnten uns mit einer Spende unterstützen!     

 

Es gibt viele Anlässe: 

• Firmen- oder Geburtstagsjubiläen 
• Geburtstage 

• Hochzeit – Kollekte 
• Weihnachtsfeiern 

• Sommerfeste 
• Siedlungsfeste usw. 

• Kondolenzspenden 

 

 

Auch durch Ihre Mitgliedschaft unterstützen Sie aktiv oder passiv 

unsere Arbeit! 

Als gemeinnützig anerkannter Verein können wir Ihnen selbstverständlich 

eine Spendenbescheinigung ausstellen. Auf Wunsch sorgen wir auch für 

entsprechende Presse- und Öffentlichkeitsarbeit. 

 

Bankverbindung: 

Volksbank        

Remscheid-Solingen eG      

IBAN: DE82 3406 0094 0003 8533 22     

BIC: VBRSDE33XXX 

 

Sparkasse H.R.V. 

IBAN: DE91 3345 0000 0034 3263 71 

BIC: WELADED1VEL 

            1 
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Wer macht was beim Hildener Kinderschutzbund? 

 

Geschäftsführender Teamvorstand:    

   

Gabriele Amthor       

Claudia Schmitz-Moch  

Gabriele Persicke (bis November 2021)     

      

Beisitzer: 

Jutta Friesewinkel 

Susanne Hentschel-Billen 

Janina Krause 

 

Geschäftsführerin: 

Nadine Lichtenwimmer 

 

 

 

 

 

Stand: Januar 2022 
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Kontakt: 

Der Kinderschutzbund 
OV Hilden 

Schulstraße 44 
40721 Hilden 

 
Telefon:  02103/ 5 48 53 

E-mail:   dksb.hilden@web.de 

Homepage:    www.kinderschutzbund-hilden.de  
Facebook:  @kinderschutzbund.hilden  

Instagram:  kinderschutzbund_hilden 
 

Bürozeiten: 

Montag     9.00 bis 12.30 Uhr  

Dienstag       9.00  bis 12.30 Uhr 

Donnerstag     9.00 bis 12.30 Uhr 

 

Beratungszeiten: 

Nur nach Vereinbarung 

 

Offener Kleiderschrank: 

Dienstag     9.30  bis  11.00 Uhr 

Dienstag           15.30  bis  17.00 Uhr 

Donnerstag     9.30  bis  11.00 Uhr 

 

 

Bildernachweis: 

Private Fotos und Anzeiger 24 
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